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在张家口市桥西区新兴产业园区，有
一家企业的订单已经排到了明年3月份。
这家企业就是斯必高空气冷却技术（张家
口）有限公司（以下简称“斯必高”）。9 月
22日，记者来到这里一探究竟。

走进企业生产车间，机器轰鸣声不绝
于耳，一批批翅片管源源不断地从生产设
备上加工完成。“这批是发往土耳其的订
单，我们的产品有60%走向国际市场。”该
公司总经理陈占勇兴奋地说。

作为一家年销售额超过4.5亿元的行
业领军企业，斯必高的主导产品是电站空
气冷凝器，翅片管正是空气冷凝器的核心
部件，也是斯必高的“拳头产品”。

“将一排排的翅片粘到钢管上，工艺
很复杂吗？”面对记者的提问，该公司副总
工程师王永忠笑着回答：“核心产品离不
开核心技术。”

翅片管的制造过程是将铝制翅片与
钢制管材复合在一起的过程，也是制作工
艺流程创新的过程。“复合的工艺如果把
握不好，会直接影响散热效果和空气冷凝
器的使用寿命。”王永忠说。

为了锻造更加优质的产品，斯必高组
织研发人员进行了上千次的实验和工艺
改良。从助焊剂的涂装比重，到装夹定位
的精度，再到钎焊炉的温度，精心打磨每
一个流程。

创新离不开技术工人。在斯必高的
实验室，记者看到一张标题醒目写着“重
大创新成果展”的展板。“双层翅片管钎焊
制造工艺改进”“钎焊炉性能改造”“自动
刷助焊剂装置设计”……展板上记录着来
自一线技术工人的创新实践。

在实验室，记者看到了形状各异的翅

片管。“电站空气冷凝器的设计需求不同，
对翅片管的规格要求不同，也对制造工艺
的要求不同。”王永忠告诉记者，他们目前
主要生产缠绕式椭圆钢翅片管、镶嵌式铝
翅片管等8大类型的翅片管，也可以根据
客户需求定制翅片管。

走出厂房，一座长 18米、宽 15米、高
12 米的 W 型空气冷凝器模拟体颇为显
眼。翅片管组成一排排管束，再加上风

机、构架就组成了空气冷凝器。
在产品研发上下功夫的同时，斯必高

也不断提升设计能力。目前，该公司掌握
了 W 型空气冷凝器、箱式空气冷凝器等
多种类型空气冷凝器的设计。

“公司每年拿出 2000 多万元用于技
术研发和产品创新，打造更好的产品满足
市场需求。”陈占勇表示，目前，该公司拥
有 30项专利，其中发明专利 4项、实用新

型专利26项。
凭借过硬的科技创新能力，斯必高被

认定为河北省工业企业研发机构、河北省
国际科技合作示范企业、河北省科技型中
小企业、河北省专精特新中小企业、河北
省创新型中小企业。

创新作“底”，订单不愁。如今，斯
必 高 的 产 品 畅 销 全 球 近 40 个 国 家 和
地区。

“斯必高”的订单为啥排到半年后
河北日报记者 郭晓通

调整好桌椅距离，轻轻拉动调节装置，
随着原本直立的椅背倾斜，座椅秒变躺椅。
10 月 8 日中午时分，邯郸市复兴区前进小
学三年级 2 班，在校就餐的学生吃过午饭
后，把双脚往课桌底下的架子上一搭，毛毯
往肚子上一盖，在座位上即可躺着睡觉。

“以前都是趴在课桌上休息，感觉总
是半睡半醒，躺着午休后，下午上课精神
满满。”午休后的孩子们小脸红润，眼神
清亮。

前进小学校长郑延奇介绍，以前孩子
们趴着午休时，往往睡不踏实，有个轻微的
声响就会抬头看看，现在几乎都能达到深
度睡眠，下午课堂教学效果明显增强。

“趴桌午休不仅睡眠质量差，而且容易
导致小学生脖颈酸胀、手臂发麻、脊柱侧弯
等问题。”邯郸市教育局局长张荷红介绍，
去年以来，该市在校园午餐工程基础上，持
续推进小学躺式午休，截至今年8月底，累
计投入2466万元，为主城区95所小学配备
躺式设备7.6万台（套），不仅让在校就餐的
7.1 万名学生全部能够舒适健康地躺着午
休，还通过超配设备满足新增就餐学生的
午休需求。

坚持一校一策、一班一策，邯郸市主城
区各小学根据教室空间等不同条件，灵活
配备躺式桌椅、折叠床、折叠椅、睡垫等午
休设备。

邯山区教体局充分考虑学生骨骼健康
发展需求，先后购置便捷睡垫19950套、折
叠睡椅 3016套、行军床 852套、固定床 217
套、柜式床 120 套，推动学生由能睡到睡
好。丛台区教体局组建工作专班，组织人员
深入学校、建材市场和工厂调研，经过 30
多次改进，自主设计了“唐榻式”午休设备。
这类设备不仅投资少，而且操作方便、占用
空间小，目前已在该区春光小学、安居实验
小学等10所学校推广应用。

为保障学生午休质量和安全，邯郸市要求各学校明确午休时间、人
员职责，严格落实定点看护学生、定时巡查等管理责任。同时建立作息
管理制度，优化午休空间、温度、光线等环境，确保学生午休时间达到1
小时、深度睡眠半小时。

各学校还通过午休后的“唤醒操”、经典诵读、社团活动等方式，让
孩子们打起精神、活跃思维，提升课堂效率和综合素养。
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河北日报讯（记者方素菊
通讯员张雍）从中国铁路北京局
集团有限公司（以下简称“中国
铁路北京局”）获悉，10 月 11 日
零时起，全国铁路实行第四季度
列车运行图，铁路客货运输能力
进一步优化提升。

客运方面，京张高铁、京哈高
铁、京沪高铁新增动车组列车 10
对，京张高铁 4 对动车组列车等
级改为高速动车组列车，列车时
速进一步提升，为广大旅客赴“冰
雪之约”提供便利。京张高铁方
向 ，新 增 北 京 北 -呼 和 浩 特 东
D1023/4 次、D1025/6 次、D1029/
30 次、D1031/2 次动车组列车 4
对，清河-呼和浩特 D1033/24 次
动车组列车1对，北京北-太原南

D1125/30 次 及 清 河 - 太 原 南
D1127/6 次、D1129/8 次动车组
列车3对。京哈高铁方向新增天
津西-哈尔滨西G393/G394次动
车组列车1对。京沪高铁方向新
增北京南-济南东 G1081/G1082
次动车组列车1对。

货运方面，中国铁路北京局
新增内蒙古化德至河北曹妃甸间
直达货物列车 2 对，为地区经济
发展提供更为充足的运力保障。
持续优化跨局货物班列开行方
案，新增天津港至平罗、化德、丰
镇多式联运普快班列 3 列，为西
北地区有色矿运输提供有力保
障，新增外局途经中欧班列1列，
新增多式联运快速班列和普快班
列各1列。

为旅客赴“冰雪之约”提供便利

京张高铁四对列车提速啦

“我代表全体运动员宣誓……”
10月10日晚，在河北省第十届残疾人

运动会暨第六届特殊奥林匹克运动会开幕
式上，出现了几名我省北京冬残奥会冠军
的身影，来自邯郸市的运动员、北京冬残奥
会轮椅冰壶金牌获得者张明亮就是其中之
一，他手执会旗，代表参赛运动员庄严
宣誓。

这是 35 岁的张明亮参加的第三届省
残特奥会。他最先练习的是射击项目，
2014 年参加省残特奥会就获得了 2 金 1
银。随后，他改练轮椅冰壶，先后入选省轮
椅冰壶队、国家轮椅冰壶队。2018年和今
年，张明亮代表邯郸市参加了两届省残特
奥会轮椅冰壶比赛，均赢得冠军。

“体育运动改变了我们，让我和很多像
我一样的残疾人从自卑、内向变得自信、开
朗。”张明亮说，以前身边了解冬季项目的
人很少，更别提参与了。而现在，他“回老
家在商场碰到残疾人都会给他们介绍体育
项目，尤其是轮椅冰壶”，省轮椅冰壶队已
经有三名来自邯郸市的队员了。

“从前我害怕让别人知道自己是残疾

人，现在我会主动露出自己的‘钢筋铁
骨’……”在开幕式文体表演环节，同样来
自邯郸市的运动员、北京冬残奥会单板滑
雪冠军武中伟向现场观众讲述了自己成
长、奋斗的故事，并带领五十名运动员喊出
了“使命在肩，奋斗有我”的铮铮誓言。

武中伟18岁时因意外左大腿截肢，十
分消沉，是省残联选拔残疾人运动员给了
他破茧成蝶的机会。

“最开始我练习的是自行车项目，戴着
假肢训练时，假肢与皮肤不停摩擦，每次练
完都会磨破皮，假肢上有很多血，裤子更是
磨破了一条又一条。”武中伟说，后来，省残
疾人单板滑雪队选拔队员，他又被选中。

“当时连滑雪是什么都不知道，就从最基础
的穿脱雪鞋学起。刚上雪时控制不住雪

板，不停地摔跤，有一次摔得腰疼得都爬不
起来了。”

入选国家队时，武中伟与老队员有不
小的差距，但他不甘落后，主动加练：教练
让一组动作做10个他就做15个，别人做两
组他就做三组……渐渐地，他成绩越来越
好，获得全国残特奥会冠军后，又站上了北
京冬残奥会的最高领奖台。

本届省残特奥会在自己的家乡举办，
武中伟以积极参赛表示支持，不仅参加了
冬季项目单板滑雪的比赛，获得两枚金牌，
还参加了夏季项目自行车的比赛，获得 4
金1银。

“冬季项目和夏季项目差别还是很大
的。”武中伟说，为在自行车比赛中获得好
成绩，他在高原集训了两个月，起初每天练

完都浑身发软，但他咬牙扛着，日训练量从
二三十公里逐渐增加到七八十公里，竞赛
水平才得以不断提升。

作为本届省残特奥会的“两栖冠军”，
武中伟对我省残疾人体育运动的快速发
展有着切身感受。“残疾人自行车运动员
比我 2015 年练时多多了，水平也高了不
少。冬季项目更是如此，我刚开始练习的
时候，全省接触过滑雪的残疾人没几个，
省队只能‘矬子里面拔将军’，可也选不出
10 个人；现在呢，不少市建立了残疾人冬
季项目运动队，省队可以精挑细选。”

参加完本届省残特奥会开幕式后，武
中伟就要赶回省残疾人单板滑雪队，进行
体能训练，备战新雪季。他表示：“我会继续
提升自己，争取再次为国争光。”

北京冬残奥会冠军张明亮和武中伟等现身省残特奥会开幕式

“体育运动改变了我们”
河北日报记者 杨明静

距地850公里上空，有颗“河北交投一号”卫星

图为9月22日拍摄的斯必高空气冷却技术（张家口）有限公司设计的W型空气冷凝器模拟体。 河北日报通讯员 高 阳摄

河北日报讯（记者曹智 通讯员王
哲）“卫星升空后，运转正常。它在距离地
球 850 公里的上空运行，卫星信号能够对
中低纬度地区持续 8 小时连续覆盖，广泛
应用在交通基础设施运行监测等领域，真
正实现综合交通运输万物互联。目前，我
们正在研发这些应用，相信很快就能和大
家见面。”10 月 10 日，在河北交投集团空
天信息公司，该公司工作人员介绍。

9月5日17时34分，一颗名为“河北交
投一号”的卫星冉冉升空，顺利进入预定轨
道。借助这颗卫星，河北交投集团将重点
在远洋运输监测、山区高速公路边坡和桥
梁监测等领域，推进物联网卫星技术应用，
全力打造全省交通运输行业首个卫星物联
网星座。

“‘河北交投一号’卫星的成功发射和
功能发挥，是河北交投集团成立十年来始
终坚持创新驱动，不断增强发展动能的突
出表现。”河北交投集团董事长王国清说。

近年来，该集团落实国有企业研发投
入“三年上、五年强”行动要求，研发投入强
度 逐 年 增 强 ，2022 年 研 发 投 入 强 度 达
2.17%，2023年锁定研发投入强度 2.3%，位
居同行业企业前列。

在创新平台方面，该集团2022年10月
成立太行创新研究院，着力构建“1中心+1
学院+1基地+1基金+1平台”的新型协同
创新共同体，吸引石家庄铁道大学、河北工
业大学、清华大学等名校专业人才，强化产
学研联动，围绕“智慧的路、聪明的车、智能
的大脑”，紧抓大数据、云计算、人工智能、

5G、区块链等技术变革趋势，布局低碳工
程、智慧扩容、城镇更新、空天信息、新型能
源五大创新领域，打造原创技术策源地。

科研投入不断增加，换来重大原创成
果的不断涌现。该集团在雄安新区对外
高速公路开展“永久路面、智能建造、智慧
高速”三大创新，实施科技攻关39项，申请
专利 101项，改造施工工艺工法 161项，形
成团体及地方标准 20 项。其中，“高掺量
胶粉改性沥青永久路面成套技术”和“雄
安新区对外骨干高速公路智能建造关键
技术”两项成果达到国际领先水平，分别
获得中国公路学会科学技术特等奖和河
北省科技进步奖一等奖。车路云网一体
化智慧高速解决方案、高速公路智慧管理
与服务平台等先进成果，在世界交通运输

大会、中国高速公路信息化大会上引起广
泛关注。

该集团研发的新一代 94GHz 超距交
通毫米波雷达，将单体雷达的探测距离由
200 米提升至 1 公里，实现了“中国芯”、远
距离、全覆盖、高可靠、高精度、多场景六大
突破，填补了国内技术空白。

以创新驱动为引领，十年来，河北交投
集团建成太行山、京德一期、荣乌新线等
17 条段、1334 公里高速公路，累计完成投
资1876亿元，分别占河北同期建设里程和
投资的 56%和 50%。该集团总资产由 120
亿元增加到3320亿元，净资产由77亿元增
加到851亿元，员工由3700余人增加到1.7
万余人，拥有省级以上行业研发中心 11
个、博士后工作站1个、院士工作站1个。

“特别荣幸。在‘家门口’比赛，游起来
更有劲。”走下领奖台，夺得河北省第十届
残运会暨第六届特奥会首金的邯郸选手高
楠兴奋地说。

34岁的高楠是鸡泽县人，小时候因一
场高烧患上了小儿麻痹症，双腿落下残
疾。就在他对生活感到迷茫时，2004年底
被省残联选拔为游泳运动员，给他开辟了
人生的新赛道。

由于没有运动基础，肩部僵硬，高楠刚

开始练游泳时总是游偏，肩膀会撞到水线，
被划破流血。为了解决这个问题，教练给
他开肩，每次都疼得他掉眼泪。

好不容易训练走上正轨，高楠全力投
入，一节课就游六千多米，累得回去躺在床
上都动不了，但他明白，这是训练的必经阶
段。训练的枯燥寂寞也考验着他的毅力，
为了摈弃杂念，每次训练他都专注于动作
怎么才能做得更标准、怎样才能游得更快，
时间似乎不再难熬。

练习游泳仅半年多后，2005 年，高楠
参加全国残疾人游泳锦标赛，就获得了 3
金 1 银，被选入国家队。首次出国参加世
界肢残人运动会，他就夺得了一金一铜。
他还陆续参加了北京、伦敦、巴西三届残奥
会，多次获得前六名的成绩。

随着年龄的增大，2016年高楠选择离
开了专业队。2020 年他开始从事游泳培
训，后来回到家乡鸡泽，专门在县全民健身
中心游泳馆任教。几年下来，他累计培训

学员约三千人。
但更让他有成就感的是义务教残疾儿

童学游泳。聋儿听不到，他就一个动作一
个动作比画着教。智力障碍儿童四肢不协
调，健全孩子几天就能学会的动作，他们学
起来很吃力，高楠就拿出足够的耐心，不厌
其烦地重复，教了两个月，终于让他们学会
了游泳基本动作。在此基础上，他趁热打
铁，帮助他们一点点提高。“这次省残特奥
会，我教的残疾孩子不仅参加了比赛，还拿
了冠军呢。”高楠高兴地说。

此次省残特奥会比赛在邯郸市举办，
高楠积极报名参赛。为了恢复竞赛水平，他
提前一百多天跟着邯郸市队备战，每天至
少训练四个小时。每当有年轻队员找他“取
经”，他都会悉心指导，分享自己的经验。

“游泳改变了我，我希望能帮助更多残疾朋
友，让他们从游泳中受益。”高楠说。

夺得本届省残特奥会首金的邯郸选手高楠

帮更多残疾朋友学会游泳
河北日报记者 杨明静

（上接第一版）由县处级以上领
导干部牵头负责分管领域的相
关课题，并确定一正一反两个典
型案例开展解剖式调研，通过摸
清情况、找准问题、提出对策、落
实 整 改 ，推 动 主 题 教 育 走 深
走实。

针对群众反映强烈的民生问
题，辛集市广大党员干部走进群
众中间研究问题，形成问题清单、
责任清单、任务清单，逐条研究、

逐项解决。其中，针对基层医疗
机构服务能力较弱等问题，该市
将依托智慧医疗公共卫生建设项
目，搭建检验检查共享平台、临床
医疗共享平台等多个共享平台，
加快建设紧密型县域医共体，进
一 步 提 高 基 层 医 疗 机 构 服 务
能力。

（记者刘冰洋、王永晨、寇国
莹、焦磊、郭晓通、董昌、陈宝云、
解丽达 通讯员李秋华）

关注河北省第十届残运会暨第六届特奥会
秦皇岛市一条旅游线路
入选全国乡村旅游精品线路
河北日报讯（记者孙也达

通讯员孙雪梅）“秋高气爽，登上
陡峭的角山长城，才真正感受到
了它的雄伟和壮阔。秋季的景区
青砖、红叶、碧水、灰墙，色彩斑
斓，真是不虚此行！”10月9日，在
秦皇岛市山海关区角山景区，来
自黑龙江的游客于欢站在角山长
城上，面对着秋季的美景发出
赞叹。

角山景区是山海关区“山海
揽胜，果香盛竞”之旅线路中的一
个节点。日前，文化和旅游部推
出了149条全国乡村旅游精品线
路，“山海揽胜，果香盛竞”之旅线
路入选其中。

山海关依山傍海。近年来，
山海关区根据自己的资源特点，
推出了越来越多的旅游产品，形
成了一条条独具地方特色的旅游
线路，满足了不同人群的喜好。
特别是“山海揽胜，果香盛竞”之
旅线路更是深受欢迎，在气候宜
人、瓜果飘香的季节，广大游客和
市民可以走进乡村，一起共赴橙
黄橘绿的秋收之旅。

山海关区以风景观光、活动
体验、乡土民俗为重点，选取了当
地 农 文 旅 融 合 代 表 性 的 景 区

（点）、少数民族特色村、精品旅游
项目，形成了一条包含三天旅游
行程的“山海揽胜，果香盛竞”之
旅路线。其中，第一天为：樱韵大
樱桃精品示范基地→古城旅游休
闲街区（含天下第一关、闯关东文
化体验园、王家大院、长城博物
馆）→宿古城特色民宿。第二天
为：“长城脚下第一村”北营子满
族风情村→角山景区→山海关长
城风景道→长寿山景区→古城观
光影秀。第三天为：孟姜女庙景
区→久保桃种植园→老龙头景
区→乐岛海洋公园→宿海边农
家乐（渔家乐）。

“我的父母都是从山东‘闯关
东’去的黑龙江，这次在山海关古
城的闯关东文化体验园，了解了
父母那个年代‘闯关东’生活的不
易，这是一次既难忘又有意义的
旅行。”在山海关古城旅游休闲街
区，于欢感受了这座历史文化名
城的魅力。


