
河北北方学院打造党建领航工程
以高质量党建引领高质量发展

河北北方学院党委坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指导，
通过党建“政治引领工程、思想铸魂工
程、组织强基工程、文化育人工程、制度
护航工程”做到瞄准“出发点”、共画“同
心圆”、勾勒“延伸线”、点亮“发光源”、
绘制“实效面”，绘就万紫千红总是春的

“场景图”，将组织优势转化为业务发展
优势，以高质量党建引领事业高质量
发展。

着力推进政治引领工
程，瞄准“出发点”，筑牢忠诚
信仰

学校党委加强政治引领体制机制
建设，落实党委主体责任和党委主要
负责人第一责任人责任，党委班子成
员落实“一岗双责”，以政治引领筑牢
忠诚信仰。建立主题教育常态长效化
机制，利用张家口红色资源，完善重
温入党誓词、入党志愿书、签订党员
目标责任书等活动，教育引导广大党
员、干部自觉同党的基本理论、基本
路线、基本方略对标对表，同党中央
决策部署对标对表，提高政治站位，
把准政治方向，坚定政治立场，明确
政治态度，严守政治纪律，忠诚捍卫

“两个确立”。学校党委牢固树立政治
意识，研究部署每一项工作都要从政
治上考量、在大局下行动，围绕中心
抓党建、抓好党建促业务，推动党建
与业务工作同频共振、互促共进。党
员、干部把党的政治建设始终摆在首
位，旗帜鲜明讲政治，不断提高政治
判断力、政治领悟力、政治执行力，
增强“四个意识”、坚定“四个自

信”、做到“两个维护”，始终在思想
上政治上行动上同以习近平同志为核
心的党中央保持高度一致。

聚力开展思想铸魂工
程，共画“同心圆”，坚守“书
山有路勤为径”的笃学善思

学校党委加强思想铸魂制度机制
建设，贯彻落实党委理论学习中心组
学习制度、“第一议题”制度和教职工
理论学习制度，建立以上率下、上下
联动的理论学习教育体系，以思想铸
魂坚守笃学善思。坚持读原著、学原
文、悟原理，坚持及时跟进学、联系
实际学、笃信笃行学，运用党委、党
支部、党员“三级联动”学习机制,
强化监督检查，细化工作措施，切实
抓实理论武装。通过“潜心自学”与

“专家导学”相结合，推动学习教育由
感性到理性、由思想到行动，增强理
论学习力度；通过“集中研学”与

“重点研讨”相结合，推动解决学校改
革发展稳定的突出问题，增强理论学
习深度；通过“领导领学”与“支部
带学”相结合，推动从“要我学”到

“我要学”转变，增强理论学习效度；
通过“典型引领”与“反面警示”相
结合，推动正反两方面经验教训转化
为工作的思路举措，增强理论学习温
度；通过“以学促干”与“以行践学”相结
合，推动理论与实践的相互转化、相互
促进，增强理论学习实度。运用“三级
联动”“五个结合”学习机制强化深化学
习，不断推进习近平新时代中国特色
社会主义思想入脑入心，树牢共产主
义远大理想和中国特色社会主义共同
理想，拧紧世界观、人生观和价值观
这个“总开关”。

发力创新组织强基工
程，勾勒“延伸线”，奏响“为
有源头活水来”的时代乐章

学校党委贯彻落实新时代党的组
织路线，对标落实《高校基层组织工作
条例》，加强组织建设，积极创新党建模
式和组织生活方式，创新工作方法途
径，深化支部建设。培养创新意识，树
立创新性思维，坚持解放思想、实事求
是、与时俱进、求真务实的思想路线，强
化运用创新的思维、发展的眼光、进步

的招法解决新时期出现的新情况、新问
题、新挑战，增强组织引领力。搭建党
建融媒体平台，唱响主旋律、弘扬正能
量，实现线上线下实时互动，增强组织
活力。建立开放式交流机制，促进干
部—党员—群众之间相互交流、互学
互帮，增强组织凝聚力。树立党建和业
务“一盘棋”思想，坚持党建工作和业务
工作一起谋划、一起部署、一起落实、一
起检查，使各项举措在部署上互相配
合、在实施中相互促进，解决“两张皮”
问题，增强组织吸引力。创新为民服务
机制，发挥党支部战斗堡垒作用和党员
先锋模范作用，践行初心使命为民办实
事，增强组织感召力。落实部门党员主
要负责同志担任党支部书记的规定，发
挥党建、业务“双带头人”作用。加强党
建理论研究，党的理论研究既要立足于
实践，同时还要反过来指导实践，以理
论创新推动实践创新。

全力深化文化育人工
程，点亮“发光源”，展现“一
枝一叶总关情”的为民情怀

学校党委通过“点亮红色察哈尔

文化名片、点亮白求恩精神名片、点
亮冬奥文化名片”“文化育人”工
程，深刻领悟蕴含其中为民服务的宗
旨意识和甘于奉献的精神内涵。完善
党员干部联系基层党组织、联系师
生、联系群众机制，了解基层心声、
倾听民情民意，畅通服务渠道。建立

“一站式”服务机制，实现师生问题
“一站式接收、一揽子调处、一条链
解决”，提高服务效率。建立首问负
责工作机制，有效解决工作推诿扯皮
不担当、办事拖拉不作为等问题，提
升服务质量。开展“亮身份、树形
象、作表率”活动，激发广大党员干
部干事创业、担当作为的主动性、自
觉性，在工作中彰显担当、锤炼党
性、践行使命。开展“我为群众办实
事”实践活动，弘扬“奉献、友爱、
互助、进步”志愿服务精神，提升党
员干部为民服务意识，为群众做好
事、办实事、解难事，高效履职尽
责。开展“大梳理、大走访、大征
集、大调查”活动，落实调查研究

“深、实、细、准、效”五字诀，采
取“四不两直”等方式，深入基层调
研走访，听取意见建议、解决实际问

题、提升服务实效。

奋力落实制度护航工
程，绘制“实效面”，坚持“绝
知此事要躬行”的实干担当

发挥制度在推动学校高质量发展
中的护航作用，持之以恒推进制度建
设，健全制度体系，完善制度内容，将制
度优势转化为治理效能。加强组织领
导，完善决策机制。认真贯彻落实民主
集中制，进一步完善党委会议事规则、
部门会议事规则、“三会一课”制度，提
高民主决策能力。加强制度建设，完善
制度体系。学校党委进一步明晰职责，
搞好制度“供给侧结构性改革”，加强专
项制度建设，空白缺位的抓紧建立，不
全面的尽快完善，畅通工作运行机制，
提高依法依规行政能力。加强权力监
督，完善监督机制。建立完善党风廉政
建设责任制和廉洁勤政制度，完善权力
阳光运行的监督机制，强化权力监督，
提高廉洁从政能力。加强信息化建设，
完善公开机制。加强互联网平台建设，
充分利用学校官网、微信公众号、工作
群等形式，依法主动公开学校制度、决
策、部署，提高工作透明度和公信力。
党员、干部带头学习、遵守、执行规章制
度，从基本制度严起、从日常规范抓起，
做遵规守纪的模范。

学校党委通过党建领航工程引领，
以实际行动贯彻落实“凝心铸魂筑牢根
本、锤炼品格强化忠诚、实干担当促进
发展、践行宗旨为民造福、廉洁奉公树
立新风”要求，为奋力谱写中国式现代
化建设河北篇章贡献力量。

（靳书刚、宣懿楠）
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编者按 距离第十四届全国冬季运动
会（以下简称“十四冬”）开幕不足 100天时
间了，我省冬季项目运动队正在全力备战
冲刺。近日，记者深入一些队伍驻训地进行

“沉浸式”采访，切实感受到冰雪健儿们不
断跟自己较劲、争分夺秒跨越赶超的旺盛
斗志。即日起，本报推出“冲刺‘十四冬’”系
列报道，讲述相关队伍的动人故事。敬请
关注。

位于承德御道口牧场管理区的承德国
家雪上项目训练基地，仿佛坝上一座孤独
的城堡。10 月 26 日至 28 日，记者与在这里
封闭驻训的省越野滑雪队共处了3天，日间
观训练，夜晚访宿舍，并通过运动员训练日
记的只言片语“顺藤摸瓜”，了解他们的训
练经历。

几个小时的沙滩跑，他们在
烈日下晒脱了皮

日期：7月19日
记录人：何凯乐
训练内容：沙滩跑
日记摘抄：天气闷得呼吸都不得劲，心

跳都比平时快……去卫生间给身上浇了些
凉水，缓了一会儿才好点。

6 月 1 日，在教练许文龙的带领下，省
越野滑雪队来到秦皇岛市奥体中心进行夏
训。这是运动员体能储备最关键的阶段，也
是训练量高峰阶段，其中最“狠”的是在奥
体中心外进行的沙滩跑训练。

“沙滩跑不要求运动员跑多快、距离多
长，它是长时间的抗阻有氧训练，主要在于
提升运动员的有氧心肺功能水平。”许文龙
介绍，沙滩跑分为三个阶段，从第一阶段首
次训练90分钟开始，训练时长逐步增加，第
三阶段最后一次训练增加到4小时。

22岁的何凯乐记得，沙滩很软很烫，踩
上去像蹬在棉花上，根本跑不动，即便穿着
鞋跑也感觉烫脚。

当天秦皇岛的最高气温有三十多摄氏
度。“热风烤脸，太阳都把我晒迷糊了，头晕
恶心得直想吐，像中暑了一样。”何凯乐说，
幸亏中途可以去卫生间浇水降温，否则恐
怕真难坚持下来。

训练任务是3.5小时。尽管中途几次浇
水降温，不少队员的后背还是晒脱了皮。训
练结束时，他们的脸、脖子、胳膊上几乎都
浮出了细小的“盐粒”（身体的盐分）。

7月22日的最后一次沙滩跑，时长达4
个小时。训练时天下起了大雨，何凯乐感觉
像蒸了半天桑拿后跳进了泳池，不由得边
跑边大声喊：“爽死啦！”

一周两次的沙滩跑，对队员们的身体是
个挑战。21岁的杨亚宁，在第二次沙滩跑训
练后就发烧了。可转天，不想耽误一天的他
又出现在训练场上，以致教练在他中间补水
时担忧地询问了四五次“身体感觉怎么样”。

最后一次沙滩跑，杨亚宁跑了 3.5 小
时。“体能消耗有点大，晚上睡觉感觉腿有
点抽筋”，他回忆说，“但跑下来就是胜利。”

“通过 16次沙滩跑训练，从心率、训练
量的百分比，强度的百分比等数据指标来
看，队员们有氧耐力水平和心肺功能水平
普遍提高。”许文龙说。

盘山公路上，他们拖着8-15
公斤的轮胎向山顶滑

日期：8月21日
记录人：刘海鹏
训练内容：滑轮（传统技术），拖轮胎
日记摘抄：刚开始推进，拖轮胎还算轻

松，越到后面胳膊反应越强，感觉自己发力
不对。注意自己的手不要一前一后，抬头向
前看。

7 月 29 日，省越野滑雪队转训至黑龙
江省伊春市。在这里，他们主要进行山地越
野跑训练。

“越野滑雪比赛中平地、上坡、下坡地
形各占三分之一。”许文龙说，山地越野跑
训练意在把平地有氧训练的成果转换成更
贴合比赛的成果，相比平地沙滩跑，进一步
提升了训练量和训练强度。

在伊春虽然没有了在秦皇岛夏训时的
酷热，但持杖山地越野跑训练、拖轮胎滑轮
训练等，仍很“酸爽”。

8 月 21 日 17 时，队员们在伊春市南山
公园进行了第一次 7.5 公里盘山公路拖轮
胎滑轮训练。

“这条盘山公路有十几个弯，坡度在20
度左右。我们腰上拖的是约 15公斤重的大
汽车轮胎，女队员拖的则是总重约8公斤的
三四个小轮胎。”刘海鹏回忆，沿着盘山公
路向上滑行了800多米，他的胳膊和腹肌就
特别酸了，每推一杖都特别吃力，心想什么
时候才能滑上去。

滑到盘山公路三分之二处时，天已黑

了下来，刘海鹏几乎精疲力尽，停下喘息。
但他看到，高处，队友的头灯在闪烁；身边，
不时有本来落后的队友超过他而去。

“我想如果连训练任务都完不成，还怎
么在‘十四冬’比赛中战胜对手？就是一步
一步挪，也一定要冲上去！”刘海鹏回忆。

随后，他深吸了一口气，重新艰难地挺
进。离终点越来越近时，看到队友和教练都
站在路边为他加油，他仿佛“满血复活”。到
了山顶，解开轮胎的那一刻，他感觉自己身
轻如燕，好像纵身一跃就能飞起来。

对于刚 18岁的张雨来说，拖轮胎滑轮
训练更是“煎熬”。

坡道弯弯，山顶似乎近在眼前却又遥
不可及。体重 52 公斤的她感觉寸步难行，

“腰快断了，胳膊快折了”。
但她没有放弃，一路不停地为自己打

气，45 分钟后终于滑到了山顶——当天她
共滑行了三趟。

“虽然我们只进行了两次盘山公路拖
轮胎滑轮训练，但磨炼的效果还是明显
的。”许文龙说，队员们的各项数据同比都
有很大提升。

气膜赛道内，他们负重 25
公斤进行雪上滑行训练

日期：10月11日
记录人：李文清
训练内容：穿负重背心滑雪
日记摘抄：负重推进的时候特别疲惫，

肩、背阔肌都很酸。就想着往上滑，靠自己
的意志支撑滑行！

承德国家雪上项目训练基地气膜越野
滑雪赛道是世界上首条气膜保温越野滑雪
赛道，是一条“四季雪廊”。9 月 10 日，省越
野滑雪队转训至此，开始逐渐从陆地专项

训练过渡到雪上专项训练。
10 月 11 日首次进行的 25 公斤负重雪

上训练，让队员们印象深刻。
“25公斤的负重背心穿在身上，持滑雪

杖滑行的感觉完全不一样。”21岁的李文清
介绍，2.2 公里的气膜越野滑雪赛道有 5 个
陡坡，其中，3个大坡各长约200米，2个小坡
各长约100米，“30分钟训练，我滑了一圈，
胳膊就发不上力，每推一杖都那么沉重”。

30分钟的无负重滑行随后进行，队员们
这时才体会到了如释重负这个成语的含义。

而更大的考验是25分钟负重徒手滑行。
“遇到大坡，没了上肢力量的支撑，只

能全靠蹬腿发力，大腿特别酸！”李文清说，
困难不止于此，由于赛道内雪很厚，蹬动时
滑雪板会陷进去，非常不好滑，不少队友边
滑边用大喊为自己鼓劲。

雪上训练上难度，体能训练补短板。
“负重引体向上，我以前只能拉起10公

斤的杠铃片。”21岁的宋圣迪由于上肢力量
存在短板，主动找到体能教练卢鹏寻求

“狠”的提高方法，卢鹏为她制定了负重引
体向上训练方案。

宋圣迪一有空就自己加练。如今，负重引
体向上她已可以轻松拉起20公斤的杠铃片。

艰苦的日间训练结束后，运动员晚上
“躺平”了吗？10月27日晚8时，记者在基地
内看到，体能训练馆的跑步机上，3名队员
在加练体能；宿舍内，何凯乐用电子针灸治
疗仪进行腰部治疗，宋圣迪则坐在桌前写
着训练日记……

随后，记者向许文龙提出了一个萦绕
脑海很久的问题：“训练为什么要这么

‘狠’？”他回答：“没有今天的‘狠’，哪有明
天的赢。‘十四冬’资格赛迫近，我们必须做
好各项赛前准备，争取更多的参赛名额，全
力冲击金牌。”

河北日报讯（记者赵瑞雪）
从张家口市体育局获悉，2023-
2024赛季雪耀中国·高山滑雪积
分赛揭幕战将于 11月 18日-19
日在崇礼区万龙滑雪场举行。

雪耀中国·高山滑雪积分赛
是由张家口市充分利用冬奥场
馆和人才、器材遗产，自主打造
的品牌赛事，执裁团队由张家口
市自主培养的冬奥会国内技术
官员团队担任。上个赛季，雪耀
中国·高山滑雪积分赛在崇礼、
北京、吉林 3 地成功举办了 5 站
分站赛和1场总决赛，吸引了国
内以及新西兰等国家的1603名
选手报名参赛，国内参赛选手地
域覆盖七成省份。

2023- 2024 赛 季 ，雪 耀 中
国·高山滑雪积分赛，比赛地点

在崇礼、北京、吉林基础上增加
了新疆，共将举办 7 场赛事，其
中4场在崇礼举办，除了在万龙
滑雪场举行的揭幕战外，还有12
月在翠云山银河滑雪场举行的
银河站比赛、2024年1月在云顶
滑雪公园举行的云顶站比赛、
2024 年 2 月在万龙滑雪场举行
的总决赛。

该赛事由国家体育总局冬
季运动管理中心指导，河北省体
育局、北京市体育局、吉林省体育
局、新疆维吾尔自治区体育局、天
津市体育局、北京奥运城市发展
促进中心共同主办，张家口市体
育局承办。张家口市体育局相关
负责人表示，希望通过该赛事的
举办，吸引更多人参与到冰雪运
动中来，促进后奥运经济发展。

河北日报讯（记者赵瑞雪）日前，“2023 中
国体育旅游精品项目”名单公布，包括177个中
国体育旅游精品项目以及在此基础上分类评
选出的 61 个中国体育旅游十佳精品项目。河
北共有 3 个项目入选，其中张家口冬奥体育旅
游线路入选中国体育旅游十佳精品线路，石佛
山森林公园入选中国体育旅游精品景区，金山
岭长城半程马拉松入选中国体育旅游精品
赛事。

中国体育旅游精品项目评选对象是全国
范围内体育元素突出，兼具运动、休闲、旅游
功能的景区、线路、赛事和体育旅游目的地。
自 2013 年评选工作开展以来，凭借丰富的旅
游资源和环京津的区位优势，我省已获评中
国体育旅游精品项目 52 项（次）、十佳项目 14
项（次）。

打好特色牌吸引京津等周边游客，是我省
今年入选项目的鲜明特点。

借冬奥筹办举办的东风，张家口市大力发
展体育旅游，域内旅游资源和产品多次入选中
国体育旅游精品项目，崇礼区更是三次入选中
国体育旅游十佳目的地。后奥运时期，随着京
张体育文化旅游带建设加快，张家口市体育旅
游进一步发展。此次河北入选的 3 个项目中，
张家口市有两个。

入选中国体育旅游十佳精品线路的张家口
冬奥体育旅游线路，是以北京冬奥会张家口赛
区部分场馆为主体，将太子城核心区资源进行
串联打造的一条旅游线路。沿着这条线路，夏
季可以进行徒步、越野、自行车等户外运动，冬
季可以进行滑雪、度假旅游等体验，还可以充分
感受冬奥文化。崇礼区体育局相关负责人介
绍，通过“冬奥文化+体育+旅游”融合发展，后
奥运崇礼区体育旅游等日渐火热，仅今年中秋
国庆假期，该区就接待游客 30.61万人次，实现
旅游综合收入2.22亿元。

入选中国体育旅游精品景区的石佛山森林
公园位于张家口市下花园区段家堡乡，内有长
城以北唯一的国家登山健身步道。来自北京、
天津及内蒙古、山西等地的登山爱好者常来举
行露营活动、登山比赛等。

“这么近，那么美，周末到河北。”位于承德的金山岭长城景区
也是京津游客的旅游目的地之一。此次被评为中国体育旅游精品
赛事的金山岭长城半程马拉松，是该景区今年春季针对杏花节推
出的配套赛事，赛道途经景区全部景点，使选手们可以在参与运动
挑战的同时欣赏美景。该赛事吸引了来自中美德法等 10余个国家
和地区的数百名选手参加。通过赛事引流和踏青赏花、徒步长城
等体育旅游活动，以及非物质文化遗产展演等，景区单日客流量再
创新高。

2023-2024赛季雪耀中国·高山滑雪积分赛

将在崇礼举办4场比赛

打
好
特
色
牌
吸
引
京
津
等
地
游
客

我
省
三
项
目
入
选
中
国
体
育
旅
游
精
品

省越野滑雪队

没有今天的“狠”，哪有明天的赢
河北日报记者 张 镜

冲刺“十四冬”

10月27日，省越野滑雪队队员在承德国家雪上项目训练基地“四季雪廊”内训练。 河北日报记者 张 镜摄


